Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1149 Lokalne sustredenie LM OPT A 30

Tréner Matej Brestovsky

Termin 4.7.2019

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Viktor Mika OPT A
2 Tamara Brestovska OPT A

Rozvrh dna Tréningu:

4.7.2019 - 15:30-18:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Na tréningu sme sa venovali tedrii, pretoze na vode ni¢ nefukalo. Sustredili sme sa na zopakovanie
Startov, stratégii ataktike na stupacke a bocnom vetre. Presli sme si cell Startovu proceduru
a pripravu na Start hlavne vo velkom poli pretekarov.

Meteo podmienky:

Den: 4.7.2019
Oblacnost: slnecno
Teplota: 28°C
Vietor: 0m/s

V Bobrovci 5.7.2019 Matej Brestovsky



